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Ако има едно нещо, за което несъмнено всеки си мечтае е дом, еквивалент на 

съвършенство, красота и любов. 

  В израстването си обаче се сблъскваме с трудностите и сивотата на 

заобикалящия ни свят-наш дом. Стените са сиви и скучни, чувстваме се недооценени, 

сами и не на правилното място. Скриваме се зад прозорчето в малката ни стая, така че 

никой да не ни вижда, и отчаяно вперваме поглед навън. 

За разлика от нашия дом, там е много по-просторно, всичко е обагрено с ярки 

цветове, хората са усмихнати, приветливи и толкова красиви! Наслаждаваме се на 

всеки малък детайл. Лайк след лайк, видео ,след видео, усмивката ни се връща на 

лицето. Никой не ни съди какви сме, освен това не ни виждат, защото все още сме 

скрити зад прозорчето. В един момент ни се приисква и ние да бъдем част от тази 

картинка. Но как? Всички са с перфектен външен вид, оценки, призвания, приятели и 

водят живот, за когото можем само да мечтаем. А ние – носът ни е крив, имаме пъпки, 

не сме достатъчно слаби, оценките ни трудно се доближават до отлични, приятели 

имаме двама, не тренираме, нямаме мотивация, нямаме посока, нямаме нищо, от 

това което имат там в съвършения свят.  Но какво от това. Отваряме широко прозорчето 

си и започваме да творим. Филтърът прикрива недостатъците, фалшивите снимки 

създават новата ни реалност, сторитата запълват убеждението, че това наистина сме 

ние. Зазвучава мелодия от комплименти, харесват ни, приятелският ни кръг се 

разширява. Придържаме се към плана да следваме най-новите тенденции, макар 

понякога да сме объркани, защото „Бъдете себе си!“, но и „Излезте от зоната си на 

комфорт“.  Все пак продължаваме да гледаме със същото удивление, защото е 

различно от сивотата. Една нежна топла ръка се подава и ни прегръща, приветствайки 

ни в нашия нов дом. Защото кому е нужен скучен, мрачен и изпълнен с грозота свят, 

когато има такъв, в който можем с едно щракване да сменим мястото си, приятелите 

си, самоличността си…   

Толкова прекрасно, че чак не е истина!..Ама…то не е! Нежната, топла ръка 

изведнъж ни сграбчва с такава сила, че едвам успяваме да си поемем дъх. Стените 

отново посивяват, мелодията се превръща в ужасяващ шум от обиди, упреци и 

подигравки, които звучат толкова силно, че целият ни дом започва да се клати. Покривът 

се срутва над главата ни и прозорчето се счупва на хиляди малки парченца, които 

разкъсват съвършения ни облик и отново сме си ние.  

Оказва се обаче, че не сме сами. Има толкова много хора, които са тук за нас и 

са готови да помогнат. Организации и доброволчески фондации, към които можем да 

се обърнем. Благодарение на фондация Open space и обучението, на което имах 

огромната привилегия да присъствам, се чувствам много по-запозната с рисковете и 

заплахите, които крие онзи другия, съвършения свят. 

Не е срамно да говорим за проблемите и не е страшно да потърсим помощ! 

Страшно е да попаднем в капана на социалните мрежи, а още по-срамно е да 

замълчим, когато някой има нужда от помощ. 


